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IVADAS

Mieli gyviinai ir zitiréjimas j juos gali padéti sumazinti stresg ir nerimg (Fredrickson, 2001).
Poni klasés Zirgai ne iSimtis. Jie visg savo gyvenimg iSlieka nedidelio Gigio ir sukelia susizavéjimo
jausmus. Jy tigis tinkamas, kuomet tévai nori lavinti savo vaikus zZirginiame sporte, ypac tuomet, kai
vaikai néra pakankamai dideli, jog galéty joti zirgais. Taip pat, poniams reikia maziau vietos arklidése
ar ganykloje bei maziau pasaro ir vandens, palyginus su auksto tigio zirgais. Poniy paskirtis yra plati:
juos gali joti ar vadelioti visisSkai mazi vaikai, jie gali biiti naudojami kaip laisvalaikio zirgai ar sodyby
puoSmena. Poniai yra universaliis, nes tinka darbui, Zemés apdirbimui, pramogoms ir jvairioms
zirginio sporto rungtims (Ukininko pataréjas, 2021).

Poniai daznai sukuria jvaizdj, jog jei zirgas mazas — tai ir ypatingos priezitros nereikés. Taciau
tai néra tiesa. Poniai yra itin jautrls pasarui ir kitoms misy klimato zonos aplinkybéms, tad prie§
auginant poni klasés Zirgus biitina suvokti dazniausiai daromas klaidas ir jvertinti, ar jmanoma sukurti
tinkamas sglygas jiems.

Sia darbo tikslas — i¥nagrinéti literatiira apie poni klasés zirgy fiziologija, ry$j su tinkama
prieziiira bei veisimo perspektyvas.

Darbo uzdaviniai:

1. Apibudinti poni klasés Zirgy fiziologinius ypatumus;

2. Apradyti pagridines daromas auginimo klaidas;

3. ISnagrinéti pagrindines poni klasés Zirgy poreikio sritis ir veisimo ypatumus.



1. PONI KLASES ZIRGU FIZIOLOGIJA IR REIKLUMAS
1.1. Fiziologija

Poni klasés zirgai (toliau - poniai) skiriasi nuo kity zirgy savo tigiu. Pagal Tarptauting Zirginio
sporto federacijg (FEI) poni klasei priskiriami zirgai kuriy tigis ties gogu (zr. 1 pav.) neturi virSyti
148 cm be pasagy ir 149 cm su pasagomis. Kai kuriy poniy veisliy zirgy tigis nesiekia net 1 metro.
Tokiy kaip Falabella poniy tigis yra 71-86 cm. Itin populiariy Lietuvoje Setlando poniy figis yra 90—

105 cm. Neretai Setlando poniai i§gyvena apie 25-30 mety, o kumelés néstumas trunka apie 11

!

ménesiy.

1 pav. Zirgo matavimas ties gogu.

Didziausia dalis Lietuvoje esan¢iy poniy yra Setlando poniai bei jy misrinai. Sj veisle kilusi i§
Skotijos, Setlando saly Skotijos $iauréje. Atsiaurus klimatas ir maisto trikumas paverté ponius itin
iStvermingais gyviinais. Nors tokie poniai ir yra nedidelio figio, neretai jie biina itin stipriis traukime.
Pavyzdziui Setlando poniai, kuriy figis siekia tik apie metra, pirmiausia buvo naudojami durpiy,
anglies vezimams tempti (Reid, 2020) bei dirvai suarti (Storey, 2020). XIX amziaus viduryje
prasidéjus Pramonés Revoliucijai ir padidéjus anglies iskaseny poreikiui, tikstan¢iai Setlando poniy
keliavo j DidZiosios Britanijos Zemyning dalj, ir bidami nedidelio igio Sachtose jie traukdavo anglies
vezimus.

Svarbus poniy fiziologinis aspektas yra dantys. Pagal dantis galime nustatyti bet kurio Zirgo ar
ponio amziy. Poniy burnos yra mazos, tod¢l perauge dantys gali biiti viena i§ prieZasciy, jei poniui
krenta svoris, nesiseka jo priaugti, jis ,,keistai* kramto ar panaSiai. Dél netinkamai nudilusiy astriy
briauny poniui gali biiti skausminga ar nepatogu kramtyti pasara, nes jy burna, palyginus su Zirgais
yra kompaktiskesné, o dantys, liezuvis ir dantenos aréiau vieni kity. Zirgy veterinaras gali patikrinti
ponio dantis, o specialils Zirgy odontologai, kurie daZznai lankosi Lietuvoje gali sutvarkyti dantis per
labai trumpa laikg. Tikrinti dantis reikéty bent kas keleta mety. Skaudanti burna taip pat gali sukelti
elgesio problemas jojimo metu, jei Zirgas jojamas su zgslais (Mellor, 2020).

Sakoma, jog zirgas turi 5 Sirdis — vieng kriitinéje, ir 4 kanopose. Poniams biitina nuolatiné
kanopy prieziiira. Salose, kur poniai buvo iSveisti reljefas nelygus, akmeningas, yra daug jkalniy ir
nuokalniy. Nuolat augantis kanopos ragas turi nusidildinti pats j kieta gruntg natiiraliai, arba dirbtiniu

budu jas turi sutvarkyti kalvis, ar kanopy specialistas, kuriu Lietuvoje yra ne vienas. Peraugusios



poniy kanopos ne tik vizulinis nepatogumas — peraugimas lemia kauly deformacijas, kojy raisc¢iy

sutrumpg¢jima, iStampyma ir panasius sutrikimus (zZr. 2 pav.).

ot
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ponio kanopos.

Kadangi nattiraliame Lietuvos reljefe, kur ganomi poniai ar Zirgai, néra natiraliy Zvyringy,
skaldos ar zvyro teritorijy, poniy kanopos turi buti prizitirimos specialisty bent karta kas keleta
ménesiy — idealiu atveju, kas 3-4 savaites. Taip pat, norint jog kanopos augty lé¢iau ir nudilty
natiiraliai — tam tikrose ganyklos teritorijose, dar geriau nuolat praeinamuose takeliuose, ar kur poniai
praleidZia daugiausia laiko, galima pripilti dirbtinés skaldos. Poniy kanopos, kurios turi nuolatinj

kontakta su kietu gruntu, tampa i§ saves kietesnés ir atsparesnés bet kokiam gruntui.
1.2. Mityba

Dauguma poniy veisliy i8sivyste ten, kur ganyklos buvo skurdzios, reljefas nelygus, o klimatas
atSiaurus. Jie tur¢jo iStverti atSiaurias salygas, kad surasty sau maisto, todé¢l per trumpa laikg jie
evoliucionavo taip, kad labai efektyviai panaudoty maza maisto kiekj, kurj gebédavo rasti. Jei Sersime
juos veslia zole, labai lengvai bus padaroma daugiau Zalos nei naudos.

Per gausus $érimas yra daZzniausia poniy problema, nei kad nepakankamas §érimas (FEI, 2021).
Poniams reikia labai nedaug paSaro, palyginus su Zirgais. Vienintelis tikrai reikalingas paSaras yra
geros kokybeés Sienas, o Zol¢ gali biiti kaip papildomas skanéstas-pasaras. Poniams nereikia liucernos,
dobily ar kiaulpieniy turtingo paSaro. Pasarai, turintys daug angliavandeniy ir maistiniy medziagy yra
per turtingi poniams ir gali itin pakenkti jy sveikatai.

Veslios ganyklos yra labai pavojingos poniams. Jei pievos yra itin turtingos — pavydziui tokios
pievos, kuriose ganomos karves - ganyti poniy visiskai negalima. Poniai gali greit nutukti ir tai sukels
sveikatos problemas, tokias kaip metabolinis sindromas (Micigano Universitetas, 2023). Jei poniai
staiga patenka j itin veslig Zole, jie suserga Laminito liga, kuri gali pasireiskti kanopy skausmu (zr. 3
pav.). Laminitas yra labai skausminga kanopy btikl¢ kai patiriamas nuolatinis uzdegimas ir susilpnéja

jautriis audiniai, kurie jungia pagrindinj kaula kanopoje su kanopy sienele (Worldhorsewelfare,



2023). Tuomet ponis pradeda ilgiau guléti nei jprastai, o Seimininkams nesuprantant, jog jis patiria
skausma kanopose méginama suteikti dar daugiau koncentruoty pasary ar skanésty manant, jog ponis

nusilpo. Po tam tikro laiko atvykus veterinarui dazniausiai biina per vélu. Pagrindiné jauny poniy
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3 pa\;. Ponis serganﬁs Laminitu. Speciﬁﬁé?kauéﬁﬁﬁgg‘étoilésena.

Ne retas atvejis, kuomet poniai laikomi dél groZio sodybose, ar kartais uzsukanc¢iy aniiky
pradziuginimui. Tuomet poniai paleidziami j turtingas zole ganyklas, nes nuosirdziai tikima, jog
poniui reikia suteikti turtingiausia pasara. Tai dazniausiai veda j 1étines ligas, kurios galy gale prazudo
poni arkliukus. Setlando poniai turéty gyventi maziausiai derlingose vietose, nes jiems reikalingas
nedidelis pasary kiekis.

Jei vis d¢l to planuojama ponius laikyti pievose, idealu biity natiirali pieva, kuri auga létai, arba
kai nedidele dienos dalj poniai praleisty ganyklose, o likusj laika — aptvare be Zolés. Zinoma, geriausia
konsultuotis su zirgy veterinaru, kad biity surastas biidas, kaip apriboti gaunamo pasaro kiekj siekiant
iSlaikyti maksimaly ponio gyvybinguma. Kai kurie Zmonés naudoja paprasciausius aptvarus, kur
neauga Zol¢, o Sienu Seria iStisus metus. Vienas i§ pagalbiniy varianty persiédimo atveju - galima
naudoti ganymo antsnukj. Ganomi antsnukiai leidzia poniui suésti maziau zolés, taciau biitina
jsitikinti, kad antsnukis uzdétas tvarkingai ir ponis geba atsigerti su juo vandens. Vienas i$
pasiteisinusiy buidy, kaip kontroliuoti ponio paSaro suédima yra SienmaiSiai, kurie prailgina ponio
édimo laikg ir sulétina pasaro suvartojimg ir Svaistyma, nes Sienas maiSe nebiina sutrypiamas (zr. 4

pav.)

4 pav. SienmaiSiai poniams, be mazgy. Akuéiy dydis 3 m. (Sienmaisiai, 2023)



Tik iSimtinais atvejais poniams reikia griidiniy papildy, pavyzdziui — traiSkyty avizy. Tokios
iSimtys biity poniai, kurie labai sunkiai dirba — jie kasdien keleta karty intensyviai jojami, dalyvauja
varzybose arba tai yra kumeliukg zindanti kumelé. Jei ponis pernelyg greit lies¢ja, reikia
paprasciausiai padidinti Sieno kiekj, o jei to nepakanka, galima duoti specializuoty paSary. Pasarai
praturtinti vitaminais ir mineralais, gali suteikti jiisy poniui reikalingos energijos ir tuo paciu padéti
nepriaugti papildomo svorio.

Ponius taip pat reikia reguliariai dehelmintizuoti skirtingais preparatais, kuriuos gali suteikti

Zirgy veterinaras, nes uzsitersgs parazitais zarnynas taip pat yra viena i§ mirties priezasciy.
1.3. Laikymas

Kaip jau minéta ankséiau — Lietuvoje auginami poniai yra Setlando poniai, kurie i$veisti
gyventimui atSiauriomis sglygomis. Nuo senovés zmonés buidavo jprate suginti gyvulius (pagrinde
karves, nes jos neturi kailio) i Siltus tvartus, taciau tai negalioja poniukams ir zirgams, kurie
uzsiaugina itin storg kailj Saltuoju metu. Nuolatinis apribotas judéjimas garde ar tvarte gali sukelti
fiziologines ir psichologines pasekmes zirgams. Poniai gali puikiai gyventi iStisus metus lauke, taciau
svarbu, jog jie turéty uzuoveja/pastoge pasislépti nuo Salto véjo ir lietaus Saltuoju laikotarpiu, bei

pasislépti nuo kraujasiurbiy bei saulés karStuoju mety laiku (zr. 5 pav.). Taip pat svarbu, jog visus

5 pav. Tento uzuoveja jtempta tarp ediiq padeda apsisaugoti nuo kraujasiurbiy ir saulés.

G o,

Poniy ganyklos daZniausiai tveriamos elektriniu piemeniu, metalinémis tinklinémis ar
medinémis tvoromis. Elektrinis piemuo yra pigiausias variantas, taciau ne visuomet saugiausias.
Ziemos periodu poniai uZsiaugina itin stora kailj ir ganyklose nesant pasaro gali tiesiog listi per
elektrin] piemenj, nes per storg kailj piemuo netrenkia pakankamai, kad poniai laikytysi atstumo.

Zinoma, tai priklauso nuo ponio charakterio savybit.



2. VEISIMAS LIETUVOJE

2. 1. Poreikis

Sportiniams poniams yra didelis poreikis - jie labai tinkami vaiky ir paaugliy jojimo sportui
ugdyti gerus sportininkus nuo mazens, kai vaikai patys imliausi. Visoje Lietuvoje, smarkiai iSauges
vaiky jojimo populiarumas ir, ypa¢ mazais zirgeliais ar poniais.

Didelé dalis poniy Lietuvoje yra tik veisiami, apjojami ir eksportuojami. Zinoma, yra Zirgynuy,
kurie uzsiima ne tik veisimu, taciau tai néra masiSkumas. Skirtingos poniy veislés apsprendzia jy
tinkamuma jvairioms zirginio sporto sritims. Pavyzdziui Velso poniai turi palanky ir gerg charakterj,
Vokietijos sportiniai ir klasikiniai poniai turi dél ypatingai geras sportines savybes ir Sokluma, olandy
poniai - temperamenta, universalumg ir eksterjera, Zemaitukai tinkami dél jy i$tvermingumo, gery
sportiniy savybiy (LAAA, 2020). O Setlando poniai yra universaliausi maZiausiyjy vaiky draugai.
Miniatitiriniai Setlandai taip pat buvo i§mokyti kaip zirgai vedliai, kad galéty atlikti ta patj vaidmenj
kaip ir Sunys vedliai (BBC, 2003). Be to, poni klasés zirgai puikiai tinka hipoterapijai.
Hipoterapija taikoma esant Sioms indikacijoms: cerebrinis paralyZius, raumeny distrofija, sulétéjes
vystymasis, dauno sindromas, sensorikos sutrikimai, smegeny traumos, reumatoidinis artritas ir kt.

(Kauno kolegija, 2019). (zr. 6 pav.)

6 pav. Hipoterapijos uzsiémimas.

Lietuvoje poniy/vaiky konkiiro varzybos vyksta nedaznai, arba vyksta tik kaip dalis Zirgy
varzyby arba kaip tik tam tikros mazo regiono varzZybos. Taip pat nemaza dalis poniy yra laikomi
kaip kaimo turizmo sodyby puoSmena ar laikomi privaciai. Toks auginimas dziugina besilankancius
tose vietose, taciau ne visuomet atskleidZia pilng poni klasés Zirgy potencialg. Lietuvoje reikalinga
vienyti poni klasés zirgy augintojus, tam, kad biity galima iSplétoti tinklg ir biity jmanoma gerinti

paciy poniy gyvenimo bukle, bei edukuoti asmenis jy auginimo ir galimybiy klausimais.



2. 2. Veisimas
IS Lietuvoje veisiamy arkliy veisliy, poniy Gigio standartus atitinka Zemaituky, bei smulkesni
stambiyjy Zemaituky veislés Zirgai. Lietuvoje laikomi Apaloosa, Setlando (Zr. 7 pav.), Vokietijos
jojamyjy poniy, DK Fjord, Velso bei kity veisliy poniai. Poniai reikalauja nedidelio pasary kiekio
poreikio ir gali puikiai prisitaikyti Lietuvoje. Taip pat d¢l jy didelio populiarumo, paklausos bei geros

eksporto kainos (LAAA, 2020).

7 pav. Setlando ponis.

Kasmet Lietuvoje atvedama 50-60 poniy kumeliuky (Ukininko pataréjas, 2021). Be abejo,
dalis jy susilaukia palikuoniy, taciau jie registruojami kaip vietiniai poniai. Lietuvos arkliy augintojy
asociacija mano jog i§ Lietuvoje gimusiy, bei poniy iigio standartus bei kitus standarto kriterijus
atitinkanc¢iy kumeliuky yra tikslinga sukurti Lietuvos Jojamyjy poniy veisle, kadangi Lietuvoje
mazieji arkliukai registruojami vietiniais poniais. Kadangi registracija vietiniams arkliams atlieka
veterinarijos gydytojai, tod¢l dazniausiai néra nurodoma arkliy kilmé, néra vedama jy apskaita. Dél
»tuscios® kilmes lenteles dalies pirkéjy akyse krinta ir jy verte, jie laikomi maZziau vertingais, vietinis
arklys, daugelio nuomone, yra mazavertis. Poniy augintojai nori, kad j zirgo pasg biity jraSoma pilna
ju kilmé ir jy augintiniai biity priskiriami konkreciai veislei, vedama tvarkinga jy apskaita (LAAA,
2020).

Klaipédos regione yra keletas Zirgyny, kuriuose vaikai jodinéja tiek poniais tiek Zzirgais.
Kretingos rajonas yra patrauklus turistams, ir ieSkatiems netradiciniy veikly ar patyrimy tiek vaikams
tiek suaugusiesiems. Poni klasés zirgynas yra ta vieta, kur poniai gali parodyti savo pilng potenciala,

o vaikai, bei suaugusieji gali dZiaugtis jy buvimu.



ISVADOS

Poni klasés Zirgai yra vieni i§ mylimiausiy vaiky draugy. Setlando poniai gali lengvai
prisitaikyti prie klimato, taciau reikia nepamirsSti riipintis kanopomis, dantimis bei iSlaikyti
atitinkamas lauko laikymo salygas, kad poniai galéty pasislépti Saltuoju laikotarpiu nuo véjo ir lietaus,
o karStuoju nuo kraujasiurbiy ir saulés.

Viena pagrindiniy klaidy, kuri daroma jsigijus poni klasés zirgus yra perSérimas. Per gausus
turtingo maisto kiekis yra vienas i$ kertiniy poni klasés zirgy sergamumo ir mirtingumo priezasciy.
Diegliai, laminitas, metabolinis sindromas — neatsiejami nuo mazyjy poniy. Tam tikrg pagalbg gali
suteikti SienmaiSiai, kurie prailgina édimo trukme.

Poni klasés zirgai puikiai tinka tiek individualiems uzsiémimams su vaikais, tiek konkiro ar
iStvermés sportui. Poni klasés zirgai gali atlikti hipoterapijg ir taip padéti maziesiems. Be to, didelé
dalis Lietuvoje uzauginty, apjoty poniy eksportuojami j uZsienj. Lietuvoje pagrinde veisiami Setlando
poniai, taciau yra ir kity veisliy poniy. Lankytinuose rajonuose poniy veisimas reikalingas poni klasés

zirgy potencialui atskleisti, ir tai gali biiti visapusiSka pramoga tiek maziems tiek suaugusiems.
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